




アロママッサージ 
 
人と人との触れ合いから 

生まれる笑顔や関係性を 
しっかり育てるための１つのサービス 

 

 導入のねらいとして・・・ 

 

 

 

 

 

 

１８年前に導入しこれら６つを大切にし、毎日の業務として取り入れ 

癒しや利用者の気持ちを知る事ができる関わりとして行っています！！ 

 

  『アロマセラピー委員会』が構成！！ 
 

更にアロマを深く学び発信し、毎日の生活の中にアロマの定着化を 

目指し身近に感じられるように活動を行っています！ 

 

✽アロマセラピー委員会メンバーから 

 
介護士をはじめ看護師、時には事務の人も 
全員でアロママッサージを行なっています！ 

利用者や家族から希望があった際、 

週 1～２回実施し、気分転換にもアロマ 

マッサージできるよう取り組んでいます。 

個を大切に 

できるケア 

薬物に頼らない 

ケアの実践 

スキンケアの 

充実 

より親密な 

コミュニケーション 

癒しとリラクゼー

ション効果 

緩和ケアとして

の関り 



 

  

 

 

看  取  り  介  護 
 

延命治療で高齢者の寿命を無理に延ばそうとせず、 
自然に亡くなっていく過程を穏やかに見守ることを言います 

 

～導入のきっかけ～ 

 かつては病院で最期を迎えるのがほとんどで、施設で体調を崩したりするとすぐに病

院に入院させるのが一般的でした。精一杯長生きしてきた方々が追いたてられるように

して病院に入院させられることは、幸福な最期とは言えないのではないかという思いか

ら看取り介護に取り組んでいます。 

 

       利用者・家族の思いに           アロマを行い 

沿った看取り介護 苦痛緩和 

 

夜間帯でも医師・看護師との 

連携できる体制 

 

ご家族からこんな声を頂いています！ 

 

 

 

 
 

 

 

 

～ 実際に看取り経験のある職員さんのお話 ～ 

 
 一人一人の長い人生の大切な時間を 

一緒に過ごさせて頂くことができるという事は 

とても幸せな事です！ 

親切、丁寧な説明で、 

施設に対する 

信頼感があった！ 

何かあった時に細目な 

報告・連絡があった！ 医師との密な連携があった！ 

本人・家族の意向を 

尊重した対応だった！ 



利用者の方にも介助者にも優しいマットレスです！ 

福   祉   用   具 
＝＝ 美浴

び あ み

 ＝＝ 
 
 
 
 
 
 
 

実際に入っている様子（椅子浴） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

実際に特浴と椅子浴の両方を体験しました！ミストだけで身体が 

温まるのか最初は半信半疑でしたが、服を着たままでも温かさを 

実感できました！また、入浴しながら頭を洗えるので、 

身体が冷えることが少ないと思います。利用者の方も 

「温かいね」「気持ちがいい…」と言って下さいます。 

１人あたりの入浴時間も短くなり、私達も焦らずに、 

A:  これからも適度に休み、 

仕事に励みたいと思います（笑） 

特浴と椅子浴の２種類あります。 

利用者一人一人の身体状況に合わせ入浴する方法を決めています。 

中からシャワーが出てくるシャワー入浴になっており、中に入り身体  

を温めながら頭を洗う事ができ、更に他の人が使用したお湯に入る 

事はなく、衛生的にもよいお風呂になっています！ 

➡➡ 実際に使用してみて 



職員が安心して関われる事で利用者や付き添いのご家族も 

安心して頂ける様になると思います！ 

福   祉   用   具 
＝＝ エアマット ＝＝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

体に負担のかかる体交がボタン１つ！自動でやってくれる！ 

本当に、楽です。（いい時代になりましたね～） 

また、その名の通り中の空気で圧を調整するので、 

寝てみたら、気持ちよかったです。( ˘ω˘)ｚｚｚ 

快適な睡眠を摂って頂くための機能が充実していて 

●蒸れ対策や冷え対策、 

除圧モードなど設定が様々ある 

          ↓ 

利用者の状態に合わせ、 

設定が変えられることも１つの特徴 

➡➡ 実際に使用してみて 

簡単に言うと、自動で体位交換が出来るマットレス！！ 

●ボタン１つで使用できる！ 

●夜間の体位交換を減らすことがで

きる！ 

●双方の負担軽減に繋がる！ 



 
私たちにできることは 

とにかく安心して過ごして頂けるよう 

最後まで寄り添い続ける事です！ 
  

福   祉   用   具 
介護が必要な高齢者の日常生活を支えるため、 
そして、働いている職員の負担を軽減させる 
職員、利用者さん両方に優しいアイテムです 

 

 ↓ ↓ ↓  使用している福祉用具をご紹介  ↓ ↓ ↓  

＝＝  眠りＳＣＡＮ
す き ゃ ん

  ＝＝ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

導入したことで安心して業務が出来ています！ 

「看取りの方」を対象に使用しいつでもどこにいてもモバイルに通知がくるので 

「安心して夜勤ができるようになりました！」 

特に、夜間の職員の少ない時には何度も訪室することが無くなったので 

職員の身体的、精神的な負担軽減に繋がりました。 

●マットレスの下に設置した

センサーにより、体動（寝

返り・呼吸・心拍など）を測

定し、睡眠状態を把握して

いる。 

※離床センサーとしても 

使用することが出来る 

 

 

➡➡ 実際に使用してみて 

●主に状態が落ちた利用者に使用 

●呼吸の状態の変化があった際は 

パソコンなどに通知がくるためす

ぐ対応できる！ 



👇 入所希望者はこちら  

 
         

 

 

 

 

困った際はまず、中野相談員に 

お電話を下さい📞 
 

              ■ 入所希望者・入所を考えている方 ■ 

                  電話を頂ければ３つのメリット 

1．申し込み方法を知ることが出来る 

2．施設内見学をすることが出来る 

３．施設の雰囲気・職員に触れることが出来る 

 

まずは、ホームページを 

       ぜひご覧ください👉  
 

 

 

 
 

✿中野相談員 

お待ちしておりますよ～～❢ 

しゃくなげ荘 鹿追 




