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毎
年
開
か
れ

て
い
る

ア

ロ
マ
マ

ツ
サ
ー
ジ

勉
強
会
。

マ

ツ
サ
ー
ジ
手
技

の
復
習
も
兼
ね

て
、
今

回

は
『
な
ぜ

ア

ロ
マ
マ

ツ
サ
ー
ジ

は
入
浴
後

の

方
が
効
果
的
な

の
か

？
』
と

い
う

テ
ー

マ
で

す
。片
足
だ
け
お
湯

に

つ
か
り
、
入
浴

し
た

足
と
入
浴
し

て
い
な

い
足

の
両
方
を

マ

ツ

サ
ー
ジ

し
、
そ

の
違

い
を
体
験

し

て
も

ら

い

膊

∬

＝

雉

十勝にもようやく本格的な夏がやつてまいりました I

皆さまいかがお過ごしでしようか ?

お陰さまで、今回もヘルスケア通信を発行する事ができました。

第4号では、ハーブティを使用しての『お茶会』の様子と、

職員全員で取り組んだ『マッサージ勉強会』の様子をご紹介したいと思います。

テ
ー
ブ

ル
を
囲
ん

で
の
『
お
茶
会
』

日
頃
お
世
話

に
な

つ
て
い
る
ボ

ラ
ン
テ

イ
ア

の
方

々
や
、
介
護
実
習

で
し

や
く
な
げ
荘
を
訪
れ

て
い
た
学
生
も

一
緒

に
な
り
、
ハ
ー
ブ

テ

イ
を
飲

み
な
が

ら

の
『
お
茶
会
』
を
開
き
ま

し
た
。

普
段
は
番
茶
な
ど

に
慣
れ
親

し
ん

で
い
る
利

用
者

の
方

々
。

た
だ
よ
う

ハ
ー
ブ

テ

イ
の
香
り

に
「
い
い
匂

い
だ

ね

え
」
と
会
話
も

は
ず

み
、
そ

の
味
と
共

に
『
お
茶

〈
こ
を
楽

し
ん

で
お
ら
れ
ま

し
た
。

中

に
は
歌
を

唄

い
だ
す
利
用
者

の
方
も
お
ら
れ
、

///

Qマッサージ後の足はどう?

Aお湯につかつた足の方がい
つまでもしっとりしてるね !

A家に帰つてからもアロマオイ
ルが「しみ込んでる～」とい

う感じで良い !

難
鰈

ヘルスケア委員会
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